Швабра – любимая партнерша Ягудина.
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Олимпийский чемпион Солт-Лейк-Сити Алексей Ягудин в россии редкий гость. Дивиденты с олимпийского триумфа он снимает в америке. Там у него дом и работа. Во время недванего визита Алексея в родной Санкт-Петербург с фигуристом побеседовал корреспонденит «Мира новостей».
- Жизнь спортсмена-любителя 
неплохо известна поклонникам 
фигурного катания. Чем отлича-
ется от нее жизнь профессиона-
ла, выступающего в шоу? 
— Прежде всего графиком. Вы-
ступления в шоу начинаются в 
семь вечера и длятся 2 — 3 часа. 
В полночь мы должны уже быть 
в автобусе, который увозит фи-
гуристов в другой город. Сервис 
в дороге на уровне, предусмот-
ренном для звезд шоу-бизнеса. 
В новый город мы приезжаем 
иногда в 2 часа ночи, а иногда 
ранним утром. Здесь уж каждый 
сам волен распоряжаться временем до "раскат-
ки". Я никогда 
не сплю в авто-
бусе, предпочи-
таю книжку по-
читать, музыку послушать или 
кино посмотреть. До двух дня 
обычно отсыпаюсь, и снова 
"раскатка", выступление, и сно-
ва дорога... 

- Различаются ли постановки 
программ для любительских со-
ревнований и профессиональных 
шоу? 
— В первый год я продолжал 
работать над программами с 
Татьяной Анатольевной Тарасо-
вой. Катаясь в шоу, все равно в 
душе оставался любителем. В 
этом сезоне стал уже привлекать 
новых постановщиков, ориенти-
рованных именно на шоу. Это 
действительно совершенно раз-
ные вещи. В любительском 
спорте ты ограничен рамками 
правил, предписывающих вы-
полнение одинаковых элементов 
всеми участниками. В профес-
сиональных шоу есть свобода 
творчества. Я сейчас катаю ак-
робатический номер, почти цир-
ковой. Очень интересно попро-
бовать выступать с предметами. 
Ты ведь можешь кататься со 
стулом или со шваброй, можешь 
выкрикивать слова в микрофон 
— можно все, лишь бы это было 
интересно публике.

- Выступая в шоу, вы од
новременно пробуете силы и 
на тренерском поприще, 
ассистируя Тарасовой... 
Для себя уже ре-
шил, что непременно 
буду тренером. Чтобы до-
стичь совершенства в этом 
качестве, нужно обязательно 
пройти школу у опытного и ав-
торитетного наставника. Нужно 
понять секреты ремесла изнут-
ри, узнать, за чем нужно сле-
дить, на что обращать внима-
ние в первую очередь. Мне бе-
зумно интересно делать первые 
шаги именно под присмотром 
Татьяны Анатольевны. 

- Ягудин на льду и Ягудин у 
бортика - это разные люди? 
— Абсолютно разные. У бор-
тика гораздо сложнее. Прежде 
всего из-за ответственности пе-
ред учеником. На льду я могу 
завестись, подурачиться, а в роли 
тренера нужно быть серьезным 
и сосредоточенным. 

- Как-то вы рассказывали, что 
в работе с начинающей американ-
ской фигуристкой замахнулись на 
нее клюшкой и у нее сразу же стал 
получаться не ладившийся ранее 
прыжок. В работе с Андреем Гря-
зевым или Брианом Жубером по-
добные "педагогические" приемы 
используете? 
— Нет, эти ребята прекрасно 
понимают, что им нужно делать, 
к чему стремиться. Иногда, 
правда, приходится воздейство-
вать на Андрюшу страшной   угрозой: "Если не сделаешь эле-
мент, я тебя домой не отвезу на 
своей машине". Учитывая, что в 
Америке общественный транс-
порт можно ждать часами, эта 
шутка действует. 

- Как вы распределяете рабо-
чее время между тренерской де-
ятельностью и выступлениями 
в шоу? 
— Когда готовились новые про-
граммы для шоу, я приходил на 
каток к восьми утра, час-другой 
работал с учениками. Потом от-
правлялся домой отдохнуть, и 
"вторая смена" начиналась с отра-
ботки собственных программ. На это уходило час-полтора, а затем снова переключался на учеников. Иногда 
выходил на лед вместе с Андреем Грязевым, Брианом Жубером или Шизукой Аракавой. Прыгал в свое удовольствие, совмещая два вида деятельности.

- Если не секрет, сколько вам платят за час занятий?
— От 120 до 150 долла-
ров. Это отнюдь не глав-
ная статья моих доходов. 
Основные деньги зара-
батываю в шоу. За че-
тыре месяца у меня 74 
выступления только в 
шоу "Звезды на льду" .
- В Солт-Лейк-Сити, когда вас переполняли победные эмоции, в присутствии Алексея Мишина  вы бросили резкую фразу: «Мой тренер Татьяна Тарасова". Сегодня, когда страсти улеглись, вы 
по-прежнему отрицаете 
вклад Алексея Николаеви-
ча в свою олимпийскую 
победу? 
— Конечно, он долгое 
время был моим трене-
ром, но олимпийским 
чемпионом меня сдела-
ла Тарасова. Я говорил 
об этом в Солт-Лейк-
Сити, готов повторить и 
сегодня. У Мишина я 
никогда не был любимым 
учеником, что вполне объ-
яснимо: первым номером в 
его группе был олимпийский 
чемпион Алексей Урманов и 
уже подрастал Евгений Плю-
щенко. Если бы остался у Ми-шина, то никогда бы не выиграл 
Олимпиаду. 
Утверждение Мишина, что 
вы учите своих подопечных 
прыжкам по его методике, cooт-
ветствует истине? 
— Я просто понимаю, как нуж-
но выполнять прыжок. Естествен-
но, многому в этом плане научил-
ся, занимаясь у Алексея Никола-
евича. Однако нет идеальных систем, нет идеальных людей, нет 
идеальных правил. В системе Ми-
шина и в системе какого-нибудь 
американского тренера, имя ко-
торого ничего не скажет в Рос-
сии, есть свои плюсы и свои ми-
нусы. К тому же к любому фигу-
ристу нужен индивидуальный 
подход. Каждого нужно учить 
прыгать по-своему, с учетом ин-
дивидуальных особенностей. 

- После Солт-Лейк-Сити час-
то вспоминалась расхожая фраза: 
"У победы много отцов". Хоте-
лось бы услышать из первых уст 
о лепте, внесенной специалистом 
по ОФП Леонидом Райциным, постановщиком Ни-
колаем Морозовым, агентом IMG Дмит-
рием Горячкиным, психологом Рудольфом Загайновым…
— Считаю, 
что Олимпиа-
ду выиграл я. 
Все назван-
ные люди 
помогли в 
этом, равно 
как и все те, 
кто сопро-
вождал меня 
на протяже-
нии всей 
спортивной 
карьеры. Если 
бы я летом 
2001 года не 
работал так, 
как работал, 
то, как бы ни 
помогали мне 
Татьяна Ана-
тольевна и собранная ею команда, ничего бы не 
получилось. 
Не хочу себя 
хвалить, но та 
же Тарасова всегда повторяла: "Каким бы 
великим 
ни был 
тренер, он 
бессилен, если спортс-
мен не катается".

- А для чего же нужно было привлекать к работе профессионального 
психолога? 
— Я очень нервничал в преддверии Олимпиады, 
боялся проиграть. Боль-
шой ошибкой было учас-
тие в Играх доброй воли, 
проходивших в Австралии. 

После колоссальной работы, проделанной летом, мне нужно было сделать небольшую паузу. Не послушался Татьяну Анатольевну, поехал в Брисбен. Нужно

было еще к тому же вес 
сбросить, 
чтобы реали-
зовать свой 
потенциал. 
Не сделав 
этого, я 
запанико-
вал. В этот 
момент в на
шей команде и появился Загай-
нов. Он, безусловно, сумел по-
мочь обрести внутренний ком-
форт в преддверии главного 
старта в спортивной карьере. 

- Звание олимпийского чем-
пиона дает вам существенную 
прибавку к гонорару за выход на 
лед в шоу? 
Сумму называть не буду, 
но, если бы я выступал в "Звез-
дах на льду", не имея звания 
олимпийского чемпиона, то по-
лучал бы в полтора-два раза 
меньше. 

- Есть ли у вас рекламные 
контракты в Америке? 
— Нет. Только в Японии рек-
ламирую безалкогольный напи-
ток. 

- Не завидуете Мишель Кван, 
которая на подобных соглаше-
ниях зарабатывает в год до ше-
сти миллионов долларов? 
— Абсолютно не завидую. Я 
наслаждаюсь своей нынешней 
жизнью, и мне вполне хватает 
нынешних доходов. Хоккеисты в 
Америке зарабатывают больше, 
чем фигуристы, так что же, им 
завидовать? Или мастерам голь-
фа, которые на порядок больше, 
чем в НХЛ, за сезон получают? 
Может быть, тогда лучше срав-
нивать заработки с доходами 
фехтовальщиков или стрелков? 
Мне вполне достаточно. 

- Правда ли, что вы написали 
автобиографическую книгу? 
— Да, она этой осенью посту-
пит в продажу в Японии. Одно 
из издательств в Стране восхо-
дящего солнца предложило мне 
контракт. Работал я над книгой 
с одним американским журна-
листом, надиктовывал ему 
текст, а потом вычитывал под-
готовленный материал. Естест-
венно, вышедший из печати 
вариант прочесть не смогу, 
японским пока не владею. 

- Как часто вам удается при-
езжать в родной Санкт-Петер-
бург? 
Повидаться с бабушкой и 
мамой — это святое. Если маме 
еще удается месяц поездить со 
мной по Америке во время тура, 
то по бабуле очень скучаю. Хотя 
я привык к кочевой жизни еще 
с детских лет. 

Статус одного из самых 
привлекательных женихов России 
вы сохраняете до сих пор. Зачем 
вы откликаетесь на предложе-
ния российских газет, устраива-
ющих для вас смотрины невест? 
— Они попросили, я согласил-
ся. Никому никаких обещаний 
не давал и обязательств идти 
под венец не подписывал. 

- Но девушки-то надеялись на 
что-то серьезное, особенно по-
бедительница конкурса!..
— Ну что я могу сделать? Кон-
курс состоялся, я честно поужи-
нал с девушкой, которая его вы-
играла. С тех пор мы с ней не 
поддерживаем никаких отноше-
ний. Никаких невест я себе не 
выбирал. 

- А вообще задумывались над 
этим вопросом? 
Я несколько месяцев об-
щался с девушкой. Американ-
кой. В какой-то момент даже 
показалось, что это серьезно. 
Сейчас в этом романе поставле-
на точка. Мне всего 24, и свя-
зать себя брачными узами я еще 
успею. 

- Что изменилось в вашей 
жизни вне льда за последние два 
года? 
— Стало больше повседневных 
забот. Появились интересы кро-
ме завтрака, сна и тренировок. 
Кроме фигурного катания не-
плохой доход приносят мне и 
дома в канадском городе Ван-
кувере, которые я с выгодой для 
себя приобрел. Сейчас всерьез 
занят изучением рынка недви-
жимости в -штате Коннектикут. 
Дом свой там строю. 

- Что для вас самое важное 
в собственном жилье? 
- Кровать. Спать я очень 
люблю в комфортных условиях. 

- Как вы решаете вопросы обу-
стройства в квартире, которую 
вам по льготной цене разрешили 
купить в Санкт-Петербурге по-
сле победы в Солт-Лейк-Сити? 
— Так ведь еще продолжается 
процесс согласования. Какие-то 
бумаги до сих пор не подписа-
ны. Настраиваюсь на длитель-
ную эпопею. По большому сче-
ту, эта квартира мне не очень-
 то и нужна. Маму и бабушку я 
достойным жильем обеспечил. 
Когда прилетаю в родной город, 
могу остановиться у них. Но, 
наверное, как и любой воспи-
танный в Советском Союзе че-
ловек, придерживаюсь мысли: 
коль государство что-то дает по 
льготной цене, нужно брать. 
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- На одной из встреч с жур-
налистами Евгений Плющенко 
сказал что у него не сложились 
дружеские отношения с вами. 
Но пока вы тренировались у Ми-
шина, вы ведь даже на чемпио-
натах мира и Европы делили 
один номер... 
— Даже тогда наши отноше-
ния вряд ли можно было на-
звать дружескими. Все-таки 
спортивное соперничество на-
кладывает отпечаток на челове-
ческие отношения. Особенно 
когда речь шла об олимпийской 
победе. Сейчас у каждого из нас 
своя жизнь, и мы практически 
не пересекаемся. 

Борис Ходоровский
